Besonderhedt

Interessierte, die nicht tiber die kdérperliche Fitness verfu-
gen, beim Krautersammeln dabei zu sein, sind eingela-
den zur Zubereitung des Menus und zum Essen.

Teilnehmerzahl Bis fiinf Personen;
kénnen z.B. auch Familienangehdérige (Ehemann, Ehe-
frau, Mutter...) sein.

Teilnahmegebuhr 25,- €

Volle Ruckerstattung der Teilnehmergeblhr bis vier Tage
vor Veranstaltung.

Danach ist eine Riickerstattung nicht mehr maoglich.
Ruckerstattung der Teilnehmergebuhr bis

6. April, 18. Mai, 8. Juni, 24. August, 8. September.

Wichtige Informationen

Teilnehmergeblhr 57,-€
Teilnehmerzahl 8-15 Personen

Treffpunkt fir das Krautersammeln
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Ausristung

Wanderkleidung, Wanderschuhe, wenn noétig Regen-
bekleidung; geeignetes Fahrrad; etwas zu Trinken und
eventuell auch kleine Starkung (z.B. Apfel, belegtes Brot,
Nusse...); Taschenmesser, Stoffbeutel und/oder Korb.
Eventuell Schuhe zum Wechseln nach der Krautersamm-
lung.

Korperliche Fitness
Keine besonderen Anforderungen, aufler der Fahigkeit
vier bis funf Stunden Wandern bzw. Rad fahren zu kénnen.

Rucktrittskonditionen

Volle Rickerstattung der Teilnehmergebuhr bis vier Tage
vor Veranstaltung.

Danach ist eine Ruckerstattung nicht mehr maoglich.
Rickerstattung der Teilnehmergebuhr bis

6. April, 18. Mai, 8. Juni, 24. August, 8. September.

Anmeldung

Jeweils bis vier Tage vor der Veranstaltung:
Bis 6. April, 18. Mai, 8. Juni, 24. August, 8. September 2011.

Tel 853 44 57
Handy 0176-48 66 24 87
Mail mariageiger@aol.com

Die Anmeldung gilt als bestatigt, wenn das Geld auf das
angegebene Konto eingegangen ist.

Maria Geiger | Commerzbank Berlin

BLZ 10040000 | Konto-Nr.: 112197900

Als Verwendungszweck ,Wildrauterkiiche* angeben.

Gestaltung: www.olive-ps.biz

Natur- und Kocherlebnis

Tag der
Wildkriuterkiiche
Samumetn von Wildkriutern und
Kochen mit Wildkviutern

mit Maria Geiger — Botanikerin
&
Karoline Lessmeister — Ernahrungsberaterin




Tevmune fu

, 1249 der WWWMW

Termine
*10. April

* 22. Mai
*12. Juni

» 28. August

» 12. September

Zeit
9:30 - 19:00 Uhr

Veranstaltungsort
In den Raumen des Seniorenclubs
HerthastralRe 25 a, Grunewald, 14193 Berlin.

Wunderschdnes Ambiente; Blick auf den Hubertussee.
Bei schénem Wetter kann auf der Terrasse gegessen werden.

¥

9:30 Uhr

Treffpunkt im Grunewald (wo wir uns genau treffen, wird
rechtzeitig bekannt gegeben).

Mit Fahrrad am Treffpunkt sein.

Auf einer ca. vierstindigen leichten Fahrradtour werden
die Wildkrauter an ausgewahlten Standorten gesammelt.

13:45 Uhr

Ankunft in der HerthastraRe 25 a

Kleine Starkung: Quark mit gesammelten Krautern, Voll-
kornbrot, Bergtee und Erfrischungsgetranke.

14:30 Uhr - 18:00 Uhr

Kochen und Essen

Gemutlich-genissliches Zusammensitzen, Austausch Uber
die gewonnenen Sinneseindriicke, Wissenswertes uber
Wildkrauter, Feedback.

Ab ca. 18:00 Uhr

Gemeinschaftliches Aufraumen
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Neun-Krautersuppe
Maultaschen mit Barlauchfiillung auf Wildkrautersalat
Buttermilchmousse
®

Brennnesselsuppe mit Ganseblimchen
Wildkrauterklopse mit Lowenzahnsalat
Erdbeer-Fraiche
®

Wildpflanzengemuse mit Knoblauch-Croutons
Brennnesselknddel auf Wildkrautersalat
Vanillepudding mit Léwenzahn-Blutengelee

®

Menis koénnen nicht im Voraus festgelegt werden, da
das Vorhandensein von Krautern von der Jahreszeit und
von der Wetterlage abhangig ist. Die Menus sind aber
immer vegetarisch. Alle Produkte, die zum Kochen bend-
tigt werden, sind Bioprodukte (auRer den gesammelten
Wildkrautern). Menlzusammenstellung wird rechtzeitig
bekannt gegeben.
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